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RAPPORT ADMINISTRATIF 
Le conseil d’administration 
Président:  Hoscheid Steve 
Vice-Président: Kohl Patrick 
Vice-Présidente:  Ernst Julie 
Secrétaire:  Kohl Annette  
Secrétaire adjointe:  Kremer Nadine 
Trésorier:  Foetz Guy  
Membres:  Clesse Sheila 
 Kirtz Anja 
 Pütz Dan  
 Gerson Raymonde 
                          (cooptée en septembre 2024) 
    
Le nombre des membres du conseil d’administration se chiffre à 9, avec un minimum de 
5 et un maximum de 15 membres requis selon les statuts. 
Le nombre des réunions du conseil d’administration se relève à 12 pour l’année 2024. 
 
Sponsors 
Un très grand Merci à nos sponsors de la saison 2024:  

- KV Leotards 
- Acuitis 
- DS Visuals 
- De Kiné 
- Marx Gymnastics Shop 
- Boucherie Charcuterie Kappler 
- Lalux Assurances Philippe 

Trierweiler 

- SoundSelection 
- Bernard-Massard 
- AK Concept by Anouk Kieffer 
- Imprimerie Reka 
- Flower Action  
- Marbrerie Hary 
- Let’z Gym 
- Beauty by Mandy 

 
Organisations et Manifestations 
Manifestations:  
27.01. Mini-G. AQUALIS Underwater world 
27+28.01. Gala AQUALIS Underwater world 
25.02. Kannerfuesbal 
16+17.03. Champ. Indiv. Esp&Ad. 
22.03. Assemblée générale LRB 
23.03. Grouss Botz 
12+13.04. Luxbg Open - Champ.nat. 
01.05.  1.Mee-Fest  
04.06. Sportlerehrung 
08.06. Nuit du sport 

22.06. Virowend - Fête Nationale 
28.06. Dîner de clôture 
30.06. Championnat du club 
12+13.07. Nuit des Merveilles 
12.10.  Journée de la commémoration  
12.10. Oktoberfest 
16+17.11. Reka Challenge 
13.12. Prix Bénévole de l’année  
14+15.12.  Christmas Gym/Youth Cp 
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Réunions: 
13 réunions du conseil d’administration 

ð 12 réunions du conseil 
d’administration 

ð Réunion CA & CT & CE 
Les réunions avec la FLGym 

ð Réunion des présidents 
ð AGO  

Les réunions avec l’Administration 
communale concernant 

ð Distribution des salles sportives 
ð Modification de la salle de gym 

  
 

 
Relations avec la FLGym 
Conseil d’administration de la FLGym 
Vice-Président: Andring Gilles (jusque mars 2024) 
Trésorier:  Andring Gilles (à partir de mars 2024) 
CCD:  Reiffers Michel 
 
Commissions et groupes de travail de la FLGym  
Commission sportive et technique: 

Ernst Julie (coordinatrice dep. 11/24) 
Leclerc Elisa 

Commission sport élite et cadres nat.: 
 Andring Gilles (Coordinateur) 
 Reuter Carole, Ernst Julie  
 
 

Commission des juges GAF: 
 Lops Letizia  
Commission des juges GAM: 

Andring Gilles (coordinateur) 
Kirtz Anja 

Commission réglementation: 
 Reiffers Michel 

Grand Prix de la Fédération 
Gymnastique féminine: 1re place avec 7.890,392 pts  
Gymnastique masculine: 5e place avec 1.641,594 pts 
 
Conclusion du conseil d’administration  
Le conseil d’administration profite de ce moment 
pour vous dire à toutes et tous un grand MERCI, 
pour votre engagement, votre aide et également 
pour la confiance que vous portez au « Le Réveil 
Bettembourg ». 
 

  

MERCI 
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RAPPORT TECHNIQUE 
 
La commission technique   
Présidente:  Frosio Nathalie  
Secrétaires:  Petry Deborah, Kohl Annette  
Membres:  Alles Mandy, Ernst Julie, Leclerc Elisa, Lippert Léa, Lippert Tessy, Lops 

Letizia, Mackel Melanie, Reuter Carole, Valenzano Tiziana, Nil Özdemir 
 
Réorganisation de la commission technique à partir de la saison 2024/25 
Membres:  Bordicchia Loredana, Christen Kim/Lis, Ernst Julie, Frosio Nathalie, 

Heiderscheid Christina, Kohl Annette, Leclerc Elisa, Lippert Léa, Lippert 
Tessy, Petry Deborah, Reuter Carole, Steichen Lyn 

Coopérants :  Kirtz Anja, Lops Letizia, Valenzano Tiziana 
 
3 réunions de la commission technique et 1 réunion avec les entraineurs ont eu lieu.  
 

Les groupes de travail 
- KV Christmas Gym Cup: 3 réunions. 
- Fête de la Joie: 3 réunions. 

 
Les bénévoles 
Un grand merci à tous les volontaires qui nous aident pendant toute l’année, que ce soit 
en tant que secrétaires lors des compétitions, de bricoleurs lors du gala, auprès de nos 
équipes logistic et catering et de tout leur support le long de l’année sportive. 
 
Les manifestations et participations de la saison 2024 
27.01. Mini-Gala AQUALIS Underwater world 
27+28.01. Gala gymnique AQUALIS Underwater world 
25.02. Kannerfuesbal 
22.03. Assemblée générale LRB 
01.05.  1.Mee-Fest  
04.06. Sportlerehrung 
08.06. Nuit du sport 
22.06. Virowend - Fête Nationale 
28.06. Dîner de clôture 
30.06. Championnat du club 
12+13.07. Nuit des Merveilles 
Juin/juillet Excursions des sections  
12.10. Familjen-Oktoberfest 
16+17.11. Reka Challenge 
14+15.12.  Christmas Gym/Youth Cup 
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Les licences 2024 
Minis: 136 féminins, 41 masculins 
Espoirs: 94 féminins, 9 masculins  
Adultes: 53 féminins, 16 masculins 
Loisirs + Parents et Bébés: 108 

Juges: 18 
Entraineurs: 69 
Dirigeants: 39 

 
SECTIONS LOISIRS 

 
Parents et Bébé 
Responsable: Petry Deborah 
Gymnastes:  19 
30.06. Showtraining 
10.07. Ausflug op d’Spillplaz 
 

Zesumme Beweegen 
Responsable: Hoscheid Jill 
Assistantes:  Anderlini Chiara, Aniset Jessie, 
 Macedo Melanie 
Gymnastes:  13 

 
Zumba Kids  
Responsable: Haidova Ivana  
Gymnastes:  13 
 

Parkour Starter & Parkour 
Responsable: Hoscheid Steve 
Entraineur:  Balanzategui Ivan 
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SECTIONS DE COMPÉTITION 
 

FORMATION D’ENTRAINEUR 
 
Ernst Julie : 19.05.2024 Masterclass Nick Rudock, London 
Tous les entraineurs : 05-06.10.2024 Dan Lonsdale Bettembourg  
Ernst Julie : 27.10.2024 Heidelberg (Barres, Saut et musculation) 
 

GYMNASTIQUE DE BASE 
Butzenturnen 
Responsables:  Christen Kim & Christen Lis 
Entraineurs:  Neves Roupar Sara, Tria Doriana, Kolbach Lenie, Varnier Joanne 
Gymnastes:  20 
 
Loisirs Préscolaire 
Responsable: Steichen Lyn 
Entraineurs:  Nosbusch Amélie, Demontis Lisa, Correia Léa, Mond Melina,  
 Bodson Lou, Özdemir Nil 
Gymnastes:  50 
30.06. Showtraining Bettembourg 
13.07. Excursion Spillplaz 
 
Loisirs Primaire Minis 
Responsable:  Weyrich Leila 
Entraineurs:  Freitas Yenny, Warmerdam Tatjana, Bley Lea, Gourdon Lucie 
Gymnastes:  40 
 
Loisirs Primaire Espoirs  
Responsable:  Heck Samantha  
Entraineurs:  Pereira Elodie, Valente Emma,  
 Welter Catherine, Silva Eva,  
 Freitas Shanice,  
Gymnastes:  41 
30.06. Championnat du club 
 

GYMNASTIQUE AUX AGRES 
Minis féminins A 
Responsable:  Reuter Carole 

 Entraineurs:  Valenzano Tiziana, Ernst Julie,  
  Marochi Paloma, Silva Nuria  

Gymnastes:  12 
Méritantes: Wilwert Lina, Lentz Sophie,  

 Barros Laure 
09.03. Test cadres jeunes 
14.07. Excursion Parc Merveilleux 
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Minis féminins B 
Responsable:  Leclerc Elisa 
Entraineurs:  Afonso Lara, Christen Kim, Steichen Lyn, Thuy Lena, Warmerdam 

Tatjana,  
Gymnastes:  14 
Méritantes: Antunes Noémie, Kohl Charlotte,  
 Monteiro Daisy  
25.02. Kannerfuesbal 
22.06. Cortège Fête nationale  
11.06. Excursion Parc Le’h, Dudelange 

Minis féminins C 
Responsable:  Ernst Julie 
Entraineurs:  Freitas Yenny, Gourdon Lucie, Marochi Paloma  
Gymnastes:  17 
Méritantes: Buch Lilli, Kerekes Mia, Seidenthal Lou 
25.02. Kannerfuesbal 
22.06. Cortège Fête nationale  
15.06. Excursion Walygator 

Minis masculins  
Responsable: Gieres Tina/Bosseler Alain 
Entraineurs:  Heiderscheid Andy, Del Bianco Leo,  
 Pütz Luca, Gonçalves Matilde,  
 Thuy Emma, Bordicchia Loredana,  
Gymnastes:  12 
Méritants: Macdonald Shema, Penny Yanis,  
 Per Boris 
 
Espoirs féminins A 
Responsable:  Frosio Nathalie  
Entraineurs:  Miritescu Luminata, Valenzano Tiziana, Baum Maïté, Baum Maeva, 

Ernst Julie, Leclerc Elisa 
Gymnastes:  19 (inclus Cadres 5 filles) 
Méritantes: Mersch Lynn, Feuerholz Iris, Rodrigues Clara  
04.06. Sportlerehrung Bettembourg 
11.07. Excursion Kloterpark 
01-03.11. Stage Sarreguemines 
 
Espoirs féminins B 
Responsable:  Heiderscheid Christina 
Entraineurs:  Christen Lis, Civic Alma, Ferreira Sarah, Vicente Nathalie,  
Gymnastes: 14 
Méritantes: Luzzi Isabella, Antunes Lara, Dias Michaux Lucie 
22.06. Cortège Fête nationale 
11.07. Excursion, Dudelange 
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Espoirs féminins C 
Responsable:  Alles Mandy 
Entraineurs:  Mackel Melanie, Weber Marta, Pereira Daniela, Neves Sara  
Gymnastes:  24 
Méritantes:  Da Silva Emilie, Drösch Anaïs, Oberweis Joy 
06.07. Excursion piscine Strassen 
 
Espoirs masculins  
Responsable:  Kappler Natasha 
Entraineurs:  Nemeth Laszlo, Bosseler Alain, Heiderscheid Andy 
Gymnastes:  9 
Méritants: Santos Santiago Lucas, Monteiro Ivo 
 
Adultes féminins A 
Responsable:  Frosio Nathalie 
Entraineurs:  Miritescu Luminata, Valenzano Tiziana, Baum Maïté, Baum Maeva, 

Ernst Julie, Leclerc Elisa   
Gymnastes:  2 
Méritantes: / 
04.06. Sportlerehrung Bettembourg 
 
Adultes féminins B 
Responsable:  Frosio Nathalie 
Entraineurs:  Miritescu Luminata, Ferreira Sarah 
Gymnastes:  28 
Méritantes: Heiderscheid Christina, Christen Lis, Christen Kim 
15.07. Ofschlossgrillen 
 
Adultes féminins C 
Responsable:  Mackel Melanie  
Entraineurs:  Mackel Melanie, Bosseler Alain 
Gymnastes:  16 
Méritantes: Tria Doriana, Carneiro Maya, Bintz Jennifer 
 
Adultes masculins 
Responsable:  Hoscheid Steve 
Entraineurs:  Nemeth Laszlo 
Gymnastes:  16 
Méritants: Gomes Diego, Kappler Lou, Pütz Noé 
 
Masters 
Responsable: Hoscheid Steve  
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GYMNASTIQUE ARTISTIQUE  
 
Membres des cadres nationaux FLGym 
Masculin 
Kayser Mathis (sélectionné pour le  
cadre de promotion du COSL) 
Gaspar Hugo (depuis 12.24) 
Féminin 
Marochi Valentina  
Tria Debora 
Kopczynski Zofia-Kalina 

Membres des cadres Jeunes FLGym  
Masculin 
/ 
 
Féminin 
De Oliveira Scholtes Hanna 
Kopczynski Yulia 
Wiejak Aniela (jusque 06.24) 
 

Féminine 
Nos gymnastes ont participé à 3 rassemblements qui ont été organisés de façon à avoir 
une séance en janvier (enfants nés en 2015), une séance en novembre et une en décembre 
2024 (enfants nés en 2016).  
 
 
 
 
 
 
 
Tests cadres nationaux: séances en mars 2024 
Sont admises resp. confirmées au cadre national: Marochi Valentina, Tria Debora, 
Kopczynski Zofia 
Sont admises resp. confirmées au cadre jeunes: De Oliveira Hanna, Wiejak Aniela, 
Kopczynski Yulia 
Stage du cadre national fin mai 2024  
à Bergisch-Gladbach, en août à Francfort,  
en septembre à Györ et en octobre en  
Afrique du Sud. 
 
 
 
 
 
Masculine 
Tests cadres nationaux: séances en mars et décembre 2024 
Sont confirmés resp. admis au cadre national: Kayser Mathis et Gaspar Hugo 
Stage du cadre national au Canada en août et en Afrique du Sud en octobre 2024.  



10 
 

LES JUGES 
 
Un grand Merci aux juges d’autres sociétés de gymnastique qui nous ont soutenus lors 
des compétitions.  
 

GYMNASTIQUE FEMININE 
Ont arrêté leur activité de juge:  
fin 2023 : Renciu Camelia, Renciu Simona 
fin 2024 : Vicente Nathalie 
 
Bordicchia Luana (inférieur) 
20.01. Coupe de Luxembourg Qualis Adultes, Wiltz 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finales Adultes, Bonnevoie 
24.02. Coupe de Dudelange, Dudelange 
16.03. Championnats individuels Espoirs B13-14, Bettembourg 
16.03. Championnats individuels Espoirs B10-12, Bettembourg 
17.03. Championnats individuels Adultes A, Bettembourg 
27.04. Coupe de Luxembourg Finales Espoirs, Niederkorn  
28.04. Coupe de Luxembourg Consolation, Niederkorn 
08.06. Championnats nationaux cat. d’âge (mat), Wiltz 

Leclerc Elisa (inférieur) 
03.02. Coupe de Luxembourg Minis, Belvaux 
24.02. Coupe de Dudelange Minis, Dudelange 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finale Espoirs, Bonnevoie  
24.03. Mini Mouse Cup, Karlsruhe (D) 
12.04. Championnats nationaux Open, Belair 
04.05. Championnats individuels Minis, Ettelbruck 
11.05. Tournoi international, Stembert (B) 

Lietz Bonnie (supérieur) 
21.01. Coupe de Luxembourg Quali Espoirs 2, Wiltz 
16.03. Championnats individuels Espoirs, Bettbg 
17.03. Championnats individuels Adultes B, Bettbg 
12.04. Championnats nationaux Open, Belair 
28.04. Coupe de Luxembourg Consolation, Niederkorn 
11-12.5. Tournoi international, Stembert (B) (2x) 
08.06. Championnats nationaux cat. d’âge (2x), Wiltz 
28.06. Sarreguemines Cup 
30.06. Fête de la Joie, Bettembourg 
07.07. Coupe Bonaria, Esch 
14.12. Christmas Gym Cup, Bettembourg 
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Lops Letizia (international) 
20.01. Coupe de Luxembourg Quali Espoirs, Wiltz 
20.01. Coupe de Luxembourg Quali Adultes, Wiltz 
27.01. Coupe de Luxembourg Quali Espoirs, Dudelange 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finales Espoirs, Bonnevoie 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finales Adultes, Bonnevoie 
16.03. Championnats individuels Espoirs B 13-14, Bettembourg 
16.03. Championnats individuels Espoirs B 10-12, Bettembourg 
17.03. Championnats individuels Espoirs A 10-12, Bettembourg 
17.03. Championnats individuels Adultes A, Bettembourg 
12.04. Championnats nationaux Open, Belair 
13.04. Championnats nationaux Open Finales, Belair 
16.11. Reka Talent Challenge, Bettembourg 
14.12. KV Christmas Gym Cup, Bettembourg 

Lops Stéphanie (moyen) 
27.01. Coupe de Luxembourg Qualis Adultes, Dudelange 
24.02. Coupe de Dudelange Minis A, Dudelange 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finale Espoirs, Bonnevoie  
17.03. Championnats individuels Espoirs A, Bettembourg 
17.03. Championnats individuels Adultes A, Bettembourg 
27.04. Coupe de Luxembourg Finales, Niederkorn 
30.06. Championnat du club, Bettembourg 
30.06.  Fête de la Joie, Bettembourg 

Mackel Melanie (inférieur) 
21.01. Coupe de Luxembourg Qualis Espoirs 2, Wiltz 
03.02. Coupe de Luxembourg Minis, Niederkorn 
24.02. Coupe de Dudelange, Dudelange 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finales Adultes, Bonnevoie 
16.03. Championnats individuels Espoirs B13-14, Bettembourg 
16.03. Championnats individuels Espoirs B10-12, Bettembourg 
27.04. Coupe de Luxembourg Finales Adultes, Niederkorn 
04.05. Championnats individuels Minis, Ettelbruck 
08.06. Championnats nationaux cat. d’âge (a-m), Wiltz 

Vicente Simoes Nathalie (inférieur&TeamGym) 
28.04. Coupe de Luxembourg Consolation Espoirs, Differdange 
28.04. Coupe de Luxembourg Consolation Adultes, Differdange 
04.05. Championnats individuels Minis B, Ettelbrück 
04.05. Championnats individuels Minis A, Ettelbrück 
30.06. Championnat du club, Bettembourg 
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GYMNASTIQUE MASCULINE 
 
Andring Gilles (international) 
Formation : juge international FIG 1 (cours 01-04.12.2024) 
20.01. Coupe de Luxembourg Qualis Espoirs, Oetrange 
17.03. Championnats individuels Espoirs, Bettembourg 
17.03. Championnats individuels Adultes, Bettembourg 
12+13.04.Championnats nationaux Open, Belair 
24-28.04. EM Rimini 
09.06. Champ. Nationaux – catégories d’âge, Wiltz 
24.7.-6.8. Olympia Paris  
15.12. Christmas Gym Cup, Bettembourg 

Bosseler Alain (inférieur) 
03.02. Coupe de Luxembourg Minis, Niederkorn 
17.03. Championnats individuels Espoirs, Bettembourg 
11.05.  Tournoi international, Stembert (B)  

Demuth Michel (inférieur)  
20.01. Coupe de Luxembourg Qualis Espoirs, Contern 
17.03. Championnats individuels Adultes, Bettembourg 
27.04. Coupe de Luxembourg Consolation Espoirs, Niederkorn 
30.06. Fête de la Joie, Bettembourg 
15.12. Christmas Gym Cup GAM, Bettembourg 

Ernst Julie (inférieur) 
20.01. Coupe de Luxembourg Qualis Adultes, Contern 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finales Espoirs, Contern 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finales Adultes, Contern 
27.04. Coupe de Luxembourg Finales Adultes, Niederkorn 
27.04. Coupe de Luxembourg Consolation Espoirs, Niederkorn 
01.12. Coupe 90e anniversaire, Belvaux 

Fock Svenja (inférieur) 
27.01. Coupe de Luxembourg Qualis Espoirs, Differdange 
27.04. Coupe de Luxembourg Finales Adultes, Niederkorn 
15.06. Championnats des sections Minis, Soleuvre 

Foetz Guy (inférieur) 
20.01. Coupe de Luxembourg Qualis Espoirs, Contern 
20.01. Coupe de Luxembourg Qualis Adultes, Contern 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finales Espoirs, Contern 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finales Adultes, Contern 
27.04. Coupe de Luxembourg Encouragement Espoirs, Niederkorn 
27.04. Coupe de Luxembourg Finales, Niederkorn 
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Kappler Natasha (inférieur) 
20.01. Coupe de Luxembourg Qualis Espoirs, Contern 
20.01. Coupe de Luxembourg Qualis Adultes, Contern 
27.01. Coupe de Luxembourg Qualis Espoirs, Differdange 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finales Espoirs, Contern 
02.03. Coupe de Luxembourg ½ finales Adultes, Contern 
27.04. Coupe de Luxembourg Encouragement Espoirs, Niederkorn 
27.04. Coupe de Luxembourg Finales, Niederkorn 

Kirtz Anja (inférieur) 
20.01. Coupe de Luxembourg Quali Adultes, Contern 
03.02. Coupe de Luxembourg Minis, Differdange 
17.03. Championnats individuels Espoirs, Bettembourg 
27.04. Coupe de Luxembourg Finales Adultes, Niederkorn 
30.06. Fête de la Joie, Bettembourg 
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CADRES NATIONAUX FLGym 
 

PARTICIPATIONS AUX COMPETITIONS EN GYMNASTIQUE 
ARTISTIQUE DE NOS GYMNASTES  

 
Masculine 
 
INTERNATIONAL JUNIOR TEAM CUP 
Berlin, le 22 mars 2024 
 

Age group 1:  
Kayser Mathis: 46e place avec 69,400 pts 
Qualifié pour finales Saut : 5e place 13,600 pts 
 

Luxembourg Open WAG & MAG - Championnats nationaux   
Belair, le 12 avril 2024 
 

MAG Juniors 
All Around Results 
Kayser Mathis 26e place avec 10,400 pts 
 

Féminine 

Luxembourg Open WAG & MAG - Championnats nationaux   
Belair, le 12 avril 2024 
 

WAG Juniors 
Marochi Valentina 1re place avec 42,050 pts 
 
SPIETH-Cup AK13, Berkheim, le 4 mai 2024 
 

Classement individuel  
Marochi Valentina 1re place avec 47,800 pts 
 
11e Cup Sarreguemines, le 28 juin 2024 
 

Équipe WAG Team Espoir 
FLGym 1re place avec … pts (Marochi, Monkunaite) 
Individuel Espoir  
Marochi Valentina 1re place avec 45,033 pts (12,2/9,133/11,5/12,2) 
 

Finales aux agrès, le 29 juin 2024 
Marochi Valentina :  
Barres :  5e place avec 9,45 pts 
Poutre:  3e place avec 10,80 pts 
Sol :  7e place avec 10,85 pts 
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Wase Gym Cup 
Melsele (B), les 26 – 27 octobre 2024 

WAG Juniors/Seniors  
Team All Around 
FLGym 5e place avec 85,600 pts 
All Around Results 
6. Marochi Valentina 44,800 pts (12,2/9,45/11,3/11,85) 

WAG Youth  
All Around Results 
2. De Oliveira Hanna 44,050 pts (11.2/11.75/10,35/10,75) 
 
GGC Gympies Gymnovas Cup 
Keerbergen, 9-10 novembre 2024 
 
De Oliveira Hanna 
26e place avec 21,867 pts (3 agrès) 
 
 
Christmas Gym Cup & Christmas Gym Youth Cup,  
Bettembourg, le 14 décembre 2024 (WAG) 
Classement par équipe  
Youth Cup:   1re place avec 178,617 pts (Tria, Scholtes, Monukaite, Callou, Ribeiro) 
Jeunes Espoirs   
Marochi Valentina  3e place avec 42,450 pts (11,85/9,050/10,55/11,00) 
Benjamines   
Tria Debora  1re place avec 45,650 pts (11,95/11,10/11,90/10,70) 
Scholtes Hanna  3e place avec 44,400 pts (11,40/10,50/11,10/11,40) 
Classement aux agrès 
Poutre :  6. Marochi Valentina  10,55 pts 
Sol : 8.  Marochi Valentina  11,00 pts 
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LES COMPETITIONS EN  
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE 

 
COMPETITIONS 
 
Minni Mouse Cup 
Karlsruhe, le 24 mars 2024 
AK8 
5.   Wiejak Aniela 86,5 pts 
7.   Lentz Sophie 84,0 pts 
12. Barros Laure 77,5 pts 
16. Wilwert Lina 72,5 pts 
17. Smailovic Maïda 69,5 pts 
AK7 
4.   Cylwick Emily 105,0 pts 
 
Luxembourg Open WAG & MAG - Championnats nationaux   
Belair, le 12 avril 2024 

MAG Juniors nationale 
4. Kies Yan 58,933 pts 
5. Kayser Mathis  10,400 pts 
(saut) 
All Around Results OPEN 
12.  Kies Yan 58,933 pts 
Finale Vault 
2.  Kies Yan 13,500 pts 

 
WAG Juniors nationale  
1.  Marochi Valentina  42,050 pts 
3. Feuerholz Iris  38,650 pts 
7. Mersch Lynn  31,500 pts 
8. Nosbusch Elea  29,700 pts 
 
 
 
 

 
28e Tournoi international, Stembert le 11 mai 2024 
 

Team : Team-all-around WAG Niveau 1 
Bettembourg 5e place avec 118,897 pts 
Youth Team : Team-all-around WAG Niveau 1 
Bettembourg 5e place avec 174,098 pts 
Niveau 1  

Cat. Benjamines 
3. Ronkar Sienna 58,366 pts 
4. Cabete Elaya 57,783 pts 
6. Marques Clara 56,483 pts 
7. Rohmann Inez 56,449 pts  
10. Bock Mylie 53,999 pts 

 
Cat. Espoirs 
3. Feuerholz Iris  45,632 pts 
16. Brenner Sophie 32,599 pts 
Cat. Juniors 
4. Mersch Lynn  37,466 pts 
9. Zuber Maria  31,599 pts 
30. Bouché Elea 35,416 pts 
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Championnats nationaux – Catégories d’âge  
Weidingen (Wiltz), le 8 juin 2024 
 

GAF 
Catégorie AK7 
1. Cylwik Emilie 51,592 pts 
4. Glodt Keyla 46,400 pts 
10.Wadlé Lynn 43,492 pts 
Catégorie AK8 
2. Barros Laure  49,492 pts 
3. Wilwert Lina 49,242 pts 
7. Smailovic Maida 47,142 pts 
11.Resende Lara  46,008 pts 
Catégorie AK9 
4. Lentz Sophie 50,050 pts 
10.Wiejak Aniela  45,983 pts 

Catégorie AK10 
3. Bock Mylie 54,392 pts 
4. Cabete Elaya 53,983 pts 
5. Ronkar Sienna 53,608 pts  
7. Rohmann Inezz 52,925 pts 
Catégorie AK11 
1. De Oliveira Hanna 62,767 pts 
 
Catégorie AK12/13 
1. Brenner Sophie 58,225 pts 
 
 

 

11e Cup Sarreguemines, le 29 juin 2024 
 

Equipe WAG Team Avenir 
Bettembourg (De Oliveira, Ribeiro) 1re place avec … pts 
Individual Avenir  
2. De Oliveira Hanna … pts 
 

Wase Gym Cup, Melsele (B), les 26 – 27 octobre 2024 
MAG Juniors/Seniors  
All Around Results 
23. Kies Yan 52,2 pts (11,5/6,7/13,2/11,0/9,8) 
70. Del Bianco Leo 11,40 pts (Saut)  
 
KV Christmas Gym Cup & Christmas Gym Youth Cup, 
Bettembourg, le 14 décembre 2024 (GAF) 
Classement par équipe  
Youth Cup:   Equipe : 6e place avec 156,250 pts 
 

Poussines   
1. Kopczynski Iulia  43,933 pts 
21. Rohmann Inez 38,600 pts 
24.  Bock Mylie 36,917 pts 
25. Ronkar Sienna 36,583 pts 
26. Cabete Elaya 35,350 pts 
28. Lentz Sophie 34,150 pts 
29.  Marques Clara 34,417 pts 

Benjamines  
24. Baum Nayla 35,200 pts 
Jeunes Espoirs  
11. Feuerholz Iris 39,650 pts 
21. Sedaghatian Lina 37,300 pts 
23. Da Costa Leila 36,250 pts 
27. Brenner Sophie  34,100 pts 
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KV Christmas Gym Cup & Youth Cup,  
Bettembourg, le 15 décembre 2024 (GAM) 
Classement par équipe  
Youth Cup:   Equipe : 13e place avec 106,833 pts 
Jeunes Espoirs 
25. Kies Yan 50,017 pts (5 agrès) 
Poussins 
8. Macdonald Shema 37,300 pts  
9. Penny Yanis 35,633 pts 
10. Per Boris  33,900 pts 
Classement aux agrès 
Saut 
1.  Kies Yan  13,067 pts 
 

Invitation 
 

Chères/chers ami(e)s de la gymnastique, 
Nous avons le plaisir de vous inviter ainsi que vos gymnastes à venir à 
Bettembourg pour la 26e édition du KV Christmas Gym Cup et Christmas 
Gym Youth Cup qui aura lieu  
 

Samedi, le 13 décembre 2025 
gymnastique artistique féminine 

et le 
Dimanche, le 14 décembre 2025 

gymnastique artistique masculine 
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LES COMPETITIONS EN GYMNASTIQUE GENERALE 
Les Coupes de Luxembourg 
 
Espoirs féminins  
Qualifications  Equipe I 1re place 330,000 pts 
 Equipe II 1re place 310,817 pts 
½ finales  Equipe I 1re place 332,083 pts 
Finales  Equipe I 1re place 329,817 pts 
Coupe de Consolation  Equipe II 1re place 302,750 pts 

 
Espoirs masculins  
Qualifications  5e place 201,800 pts 
½ finales  3e place 195,900 pts 
Coupe de Consolation  5e place 189,700 pts 

 
Adultes féminins  
Qualifications  Equipe I 1re place 316,017 pts 
 Equipe II 1re place 314,533 pts 
½ finales  Equipe I 1re place 315,600 pts  
Finales  Equipe I 2e place 314,550 pts 
Cp Consolation  Equipe II 1re place 304,500 pts 
 

Adultes masculins  
Qualifications  3e place 184,450 pts 
½ finales 1re place 219,617 pts 
Finales 2e place 228,750 pts 

 
 
 
 
 
Coupe de Luxembourg Minis à Differdange, le 3 février 2024 
 

Minis féminins  
Coupe de Luxembourg  
Equipe I:  1re place avec 237,950 pts 
Coupe de Consolation  
Equipe II:  1re place avec 175,300 pts 
 

Minis masculins  
Coupe de Luxembourg  
Equipe I:  5e place avec 263,083 pts 
Coupe de Consolation  
Equipe II:  2e place avec 118,850 pts
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Coupe pour sections Minis à Dudelange le 24 février 2024 
 

Classement par équipe – Section A 
Equipe I: 3e place avec 174,900 pts 
Equipe II: 10e place avec 166,267 pts 
Catégorie 7 ans  
6. Wadlé Lynn 38,57 pts 
8. Glodt Keyla 37,20 pts 
Catégorie 8 ans  
2. Wintringer Sophie 43,87 pts 
8. Kamsu Poline 42,87 pts 
9.  Feidt G. Julia 42,60 pts 
22. De Oliveira M. Malu 28,30 pts 
23. Richartz Céline 27,87 pts 
Catégorie 9 ans  
4. Antunes Noémie 44,20 pts 
11. Monteiro N. Daisy 43,27 pts 
14. Kohl Charlotte 42,67 pts 

Classement par équipe – Section B 
Equipe I: 1re place avec 153,933 pts 
Equipe II: 3e place avec 150,533 pts 
Catégorie 7 ans  
2. Hoscheid Lynn 38,20 pts 
15. Trierweiler 33,83 pts 
Catégorie 8 ans  
1. Baulesch Hailey 38,27 pts 
8. Trierweiler Leini 36,87 pts 
24. Buch B. Lilli Marie 24,60 pts  
Catégorie 9 ans  
1. Moreira Naomi 38,97 pts 
3. Christnach Juna 38,27 pts 
5. Kerekes Mia 38,07 pts 
6. Boudriqa Ines 38,07 pts 
10. Pelt Charlotte 37,63 pts 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Championnats individuels en gymnastique générale 
Bettembourg, les 16 et 17 mars 2024 

Championne Espoirs en gymnastique générale 
Zuber Maria 

Champion en gymnastique générale 
Del Bianco Ferraz Léo 

 

Espoirs féminins  
Cat. A 2014 
7. Antunes Lara 54,733 pts 
8. Passos Emma 54,350 pts 
10. Williams Emily 53,800 pts 
13. Cremer Lena 51,400 pts 

 
14. Kadret J. Jade 49,200 pts 
17. Marques R. Clara  41,583 pts 
18. Dias M. Lucie  38,467 pts 
19.  Leiner May 37,117 pts 
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Cat. A 2013 
1. Luzzi Isabella 59,517 pts 
8. Lentz Lana 56,833 pts 
12. Aksu Aylin 55,117 pts 

Cat. A 2012 
3. Breidt Lilli 60,383 pts 
9. Pinto T. Mariana 56,717 pts 

Cat. A 2011 
2. Sondag T. Lola 61,800 pts 
3. Bouché Elea 61,000 pts 
7. Trierweiler Maya 58,500 pts  
11. Souza  G. Elsa 56,650 pts 
Cat. A 2010 
1.  Zuber Maria 65,300 pts 
 

 
 

Cat. B 2014 
31. Kayl Lilly 35,833 pts 
54. Muhovic Melina 34,267 pts 

Cat. B 2013 
17. Pütz Emma 37,633 pts 
25. Hermoso Elsa 36,834 pts 
29. Resende R. Alicia 36,417 pts 
33. Oberweis Joy 36,150 pts 
40. Stephany Pia 35,300 pts 
55. Araujo F. Matilde 22,267 pts 
Cat. B 2012 
7. Etcheverry Mathide 37,817 pts 
11. Gomes Ca Edaffny 37,100 pts 
14. Basilio Emylia 37,000 pts 
36. Warda Céline 34,433 pts 

Cat. B 2011 
2. Palma Elza 38,900 pts 
10. Drösch Anaïs 37,583 pts 
18. Kamsu Susan 36,967 pts 
28. Da Silva Emilie 36,250 pts 
Cat. B 2010 
2. Barra G. Rafaela  38,450 pts 
4. Koener Aaliyah 38,217 pts 
5. Kerger Leela  37,867 pts 
8. Steichen Joanna  37,667 pts 
16. Serghini I. Nora  36,533 pts 
19. Gitzinger Lena 36,300 pts 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Espoirs masculins 

Cat. B 2013 
4. Hein Lenny 45,083 pts 
Cat. B 2012 
9. Monteiro Ivo 44,067 pts 

 
Cat. B 2010-2011 
1. Santos Lucas 50,467 pts 

 
Adultes masculins 
Cat. A 2005 - 2006 
1. Del Bianco Leo 54,817 pts 

Cat. A 2007 - 2008 
4. Malané Matis 49,333 pts 

Cat. B 2009 
4. Pütz Noé 38,950 pts 
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Adultes féminins 
Cat. A 2009 
5. Kolbach Lenie 59,534 pts 
6. Medda Lallie  59,417 pts 
8. Mond Melina 58,517 pts 
11. Varnier Joanne 57,650 pts 
13. Correia R. Lea 56,834 pts 
14. Valente V. Emma 55,867 pts 

Cat. A 2007 
1. Bistrup Frida 63,200 pts 
4. Freitas Shanice 59,200 pts 
8. Thuy Emma 54,600 pts 

Cat. A 2006 
4. Warmerdam Tatjana 59,433 pts 

Cat. A 2003-2005 
2. Thuy Lena 62,200 pts 
3. Christen Kim 60,100 pts 
5. Christen Lis 59,750 pts 
Cat. A 1995-2002 
2. Vicente Nathalie 63,866 pts  
3. Heiderscheid Christ. 63,650 pts 
7. Leclerc Elisa 61,100 pts 
11. Steichen Lyn 58,984 pts 

Cat. A < 1994 
1. Petry Deborah 58,016 pts 
 
Cat. B 2009 
1. Pelicho Kiara 40,400 pts 
3. Binz Jennifer 39,800 pts 
11. Carneiro Maya 36,833 pts 
13. Tria Doriana 36,200 pts 
 
Cat. B 2006-2007 
1. Perreira Elodie 40,466 pts 
11. Gonçalves Matilde 23,300 pts 
 
Cat. B 1995-2005 
2. Ernst Julie  40,301 pts 
3. Özdemir Nil 40,167 pts 
4. Mackel Melanie 40,067 pts 
5. Weyrich Leila 41,933 pts 
8. Bordicchia Loredana 40,366 pts 
 
Cat. B <1994 
2. Haine Jessica  38,634 pts 
3. Heck Samantha 37,400 pts 
 

 
 
  



23 
 

Championnats individuels Minis à Ettelbruck le 4 mai 2024 
 
Minis féminins  
A 2015 
22. Antunes Noémie 56,067 pts 
37. Christnach Juna  52,983 pts 
47. Boudriqa Ines  48,500 pts 
51. Monteiro Daisy 42,133 pts 
52. Kohl Charlotte 40,267 pts 
A 2016 
8. Wintringer Sophie 55,417 pts 
9. Feidt G. Julia 55,317 pts 
14. Richartz Céline 54,283 pts 

15. Kamsu Poline 53,983 pts 
19. Trierweiler Leini 52,350 pts 

A 2017 
8. Commodi L. Leonor 48,533 pts 

A 2018 
3. Trierweiler Emilie 39,633 pts 
4. Vasco B. Eva 33,600 pts 
5. Hilger M. Maïlys 28,950 pts 
 

 
 

B 2015 
3. Kerekes Mia 38,333 pts 
4. Moreira Naomi 38,333 pts 
49. Pelt Charlotte  24,600 pts 
B 2016 
1. Baulesch Hailey 38,767 pts 
3. Buch B. Lilli 38,600 pts 
4. Varnier Lucie 38,533 pts 
46. Jacob Amy 24,267 pts 
 

B 2017 
3. Heymes A. Clara 37,417 pts 
8. Hoscheid Lynn 36,567 pts 
9. Da Silva Athena 36,500 pts 
15. Muhovic Yana 35,800 pts 
B 2018 
1. Meyers Amalia 37,000 pts 
2. Seidenthal Lou 36,000 pts 
6. Pelt Marie 34,200 pts 
12. Geistor R. Anna 32,700 pts 
14. Matagne Amélie 24,300 pts 

 
 
 
 
 
 
 
Minis masculins 
A 2016 
5. Williams Philip 43,667 pts 
 

A 2015 
9. Florescu Dumitru 47,133 pts 
12. Bertemes Cédric 46,233 pts 
 

B 2017 
8. Leven Léo 28,233 pts 
 
 

B 2016 
9. Drösch Nicolas 30,867 pts 
12. Troc Carl 29,167 pts 
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Landesturnfest, Ravensburg Schussental (D) 
30 mai – 2 juin 2024  
M40-44 Wahlwettkampf 
13. Hoscheid Steve 40,50 pts 
 
Championnats des sections  
Soleuvre, le 15 juin 2024 
Minis masculins   
Catégorie B:  3e place 256,083 pts 
 
 
Fête de la Joie à Bettembourg le 30 juin 2024 
Minis féminins  
Equipe A: 2e place 518,650 pts 
Equipe B: 1re place 471,533 pts 
 
Minis masculins  
Equipe A: 3e place 299,200 pts 
 
Minis mixtes  
Equipe : 1re place 490,283 pts 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minis Loisir  
Equipe I : 1re place 254,500 pts 
Equipe II : 4e place 241,000 pts 
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Équipes derrière les coulisses de la Fête de la Joie 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
Bonaria Cup à Esch/Alzette, le 7 juillet 2024 
Minis féminins   
Bonaria Cup: 3e place 376,333 pts 
 
Catégorie A:  
Équipe 4e place 225,417 pts 
2015  
8.  Antunes Noémie 55,27 pts 
2016  
5.  Wintringer Sophie 57,70 pts 
7.  Feidt G. Julia 55,98 pts 
8.  Richartz Céline  55,33 pts 
9.  Kamsu Poline 53,38 pts  
 

Catégorie B  
Équipe 3re place 150,917 pts 
2015 
7. Kerekes Mia  37,83 pts 
2016 
3. Varnier Lucie 38,93 pts 
5. Buch B. Lilli 37,83 pts  
2017 
5. Hoscheid Lynn 36,07 pts 
11. Heymes A. Clara  23,95 pts 
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TEAM GYM 
 
Responsable: Thuy Lena  
Gymnastes: 14 
 

CADRES NATIONAUX TeamGym 
 
Membres des cadres nationaux TeamGym 
Féminin 
Brenner Kiara, Bistrup Frida, Freitas Shanice, Marochi Paloma, Thuy Lena, Brenner 
Sophie, Correia Remy Léa, Da Costa Matos Leila, Mersch Lynn, Mond Melina, 
Nosbusch Elea, Zuber Maria, Baum Nayla, Ventura Valente Emma 
 

PARTICIPATIONS AUX COMPETITIONS EN GYMNASTIQUE 
TEAMGYM DE NOS GYMNASTES  

 
Stages de preparation TeamGym FLGym 

- 25.05-01.06. Stage Fameck/Volstroff 
- 09-14.09. Stage Helsinge 
- 07.12. Wantermoart Remerschen 

Entrainement à Fameck: 12.02/13.02/06.04/22.08/26.08/06.10/13.10 
 
Demonstrations 

- 09.05 COSL Spillfest Kockelscheuer 
- 06-07.07. Gala Mierscher Turnveräin 
- 13.10. Gala Hosingen 

 
15th European TeamGym Championships 
Baku, 14 – 20 octobre 2024 
Le Réveil Bettembourg: 9e place avec 41,650 pts 
Coach: Thuy Lena 
Participantes: Bistrup Frida, Brenner Kiara, Marochi Paloma, Da Costa Matos Leila, 
Mersch Lynn, Nosbusch Elea, Valente Ventura Emma 
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LES CHALLENGES AMICAUX 
 
Mini-LLN-Open 
Niederkorn, le 9 novembre 2024 
Les concours s’adressent aux gymnastes « minis » qui ne participent pas aux concours 
officiels, soit à cause de leur âge (trop jeune), soit à cause de leurs possibilités physiques 
et autres. 
 

10 minis masculins ont eu beaucoup de plaisir à participer à cette première édition.  
 
 
2e Reka Gym/Talent Challenge 
Bettembourg, les 16 et 17 novembre 2024 
2e édition du REKA Challenge 
 

Un concept innovant au Luxembourg avec  
12 ateliers de performance motrice et gymnique. 
 

Un week-end placé sous le signe du  
développement gymnique, de la convivialité  
et du plaisir ! 
 

Environ 130 gymnastes ont participé avec 
enthousiasme à une des 2 compétitions:  
 
• Reka Talent Challenge dédié  
à la gymnastique artistique  
(7 clubs participants) 
 
• Reka Gym Challenge axé sur la  
gymnastique générale (11 clubs  
participants) 
 
 
 
 
 
 
 

Coupe 90e anniversaire  
Belvaux, le 1er décembre 2024 
Cette invitation s’est adressée aux gymnastes des Minis masculins et féminins nés entre 
2014 et 2018. 2 équipes de 8 filles chacune ont eu beaucoup de plaisir de participer à 
cette coupe d’anniversaire.  
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www.lereveil.lu 

http://www.lereveil.lu/

